IKRH

KrLiNIKUM ROBERT KOCH GEHRDEN

Themenabende, 2010

Die Frauenklinik des KRH Klinikum Robert Koch Gehrden bietet
regelmdfSig donnerstags um 20.00 Uhr Themenabende
fiir werdende Eltern an.
I'm Anschluss besteht gqf. die MoglichReit einer Kreifisaalbesichtigung.
Folgende Termine und Themen sind vorgesehen:

14.01.2010 Geburt und Schmerz

Die verschiedenen MoglichReiten des Umgangs mit Schmerzen wihrend
der Geburt und die Therapieverfahren wie z.B. Homdopathie,
Medikamente, PDA werden ndiher erldutert.

11.02.2010 Schwangerschaftsrisiken

Informationen iiber besondere Schwangerschaftssituationen wie
Beckenendlagen, Schwangerschaftsdiabetes, Mehrlinge, Uberschreitung
des Geburtstermins, Erkrankungen der Mutter und damit verbundene
Betreuung von Mutter und Kind vor, wihrend und nach der Geburt.

11.03.2010 Das Baby ist da, und nun?
Die Zeit des Wochenbettes in der Klinik und zu Hause wird
besprochen. Ein weiteres Thema wird die Erndhrung des Babys sein.

08.04.2010 Was ist, wenn es ein Kaiserschnitt wird?
Es werden Griinde fiir und gegen einen Kaiserschnitt, die
Durchfiihrung und der Ablauf besprochen.

10.06.2010 Hebammengeleitete Geburt

Wie Rann man Geburten natiirlich erleben und gestalten?

Seit 2009 fiihren wir hebammengeleitete Geburten durch. Die
Motivation hierzu, die Sinnhaftigkeit von Schmerz und der Umgang
damit, verschiedene Gebdrpositionen, Homoopathie, ARupunKktur,
Wassergeburt werden hier besprochen.




12.08.2010 Geburt und Schmerz

Die verschiedenen Mdoglichkeiten des Umgangs mit Schmerzen wihrend
der Geburt und die Therapieverfahren wie z.B. Homdoopathie,
Medikamente, PDA werden ndiher erldutert.

09.09.2010 Hebammengeleitete Geburt

Wie Rann man Geburten natiirlich erleben und gestalten?

Seit 2009 fiihren wir hebammengeleitete Geburten durch. Die
Motivation hierzu, die Sinnhaftigkeit von Schmerz und der Umgang
damit, verschiedene Gebdrpositionen, Homoopathie, ARupunktur,
Wassergeburt werden hier besprochen.

14.10.2010 Schwangerschaftsrisiken

Informationen iiber besondere Schwangerschaftssituationen wie
Beckenendlagen, Schwangerschaftsdiabetes, Mehrlinge, Uberschreitung
des Geburtstermins, Erkrankungen der Mutter und damit verbundene
Betreuung von Mutter und Kind vor, wihrend und nach der Geburt.

11.11.2010 Das Baby ist da, und nun?
Die Zeit des Wochenbettes in der Klinik und zu Hause wird
besprochen. Ein weiteres Thema wird die Erndhrung des Babys sein.

09.12.2010 Was ist, wenn es ein Kaiserschnitt wird?
Es werden Griinde fiir und gegen einen Kaiserschnitt, die

Durchfiihrung und der Ablauf besprochen.




