Die als Golf-Clinic zertifizierten Einrichtungen zeichnen
sich durch ihr gehobenes Ambiente, die umfassende
Ausstattung auf aktuellem technischem Niveau, die
speziell aus-, fort- und weitergebildeten Arzte und
Therapeuten sowie durch ihre herausragende
Dienstleitungskompetenz aus.

Die Golf-Clinic-Therapiezentren bieten Einsteigern,
ambitionierten Freizeitspielern und Professionals
flichendeckend addaquate Versorgungsmaglichkeiten in
Wohnort- und Clubnéhe.

Durch das umfassende, qualitéts-
gesicherte Analyse- und
Therapiekonzept profitieren
sowohl Einsteiger, Fort-
geschrittene und professionelle
Golfspieler gleichermalRen.

Golf-Clinic Therapiezentren halten
ihre medizinisch-therapeutischen
Kenntnisse auf konstant hohem
und aktuellem Niveau.

Um den speziellen Anspriichen
der Sportart Rechnung zu tragen,
ist ein flichendeckendes Netz von
Therapieeinrichtungen geschaffen
worden.

Die Golf-Clinic in Ihrer Nahe:

4 Robert-Koch-Krankenhaus
. Gehrden

Das Robert-Koch-Krankenhaus Gehrden ist ein
Krankenhaus der Schwerpunktversorgung mit 9
Fachabteilungen und Spezialkliniken. Die Klinik fir
Orthopadie und Unfallchirurgie mit einem Sportme-
dizinischen Institut bietet in Kooperation mit der
Klinik fir Herz- und Geféal3krankheiten ein grof3es
Spektrum an sportmedizinischer Diagnostik, Thera-
pie und Vorsorgeuntersuchungen. Ein ausgewahltes
Team von Sportmedizinern und Therapeuten garan-
tiert ein hohes Maf an Qualitat.

Regelmalige Fortbildungen werden angeboten.

Klinikum Region Hannover GmbH
Robert-Koch-Krankenhaus Gehrden
Von-Reden-Strasse 1 - 30989 Gehrden

Ansprechpartner: Dr. med. Patrick Ansah
Dr. med. Jens Uffmann

Telefon: 05108-69-2901 - Telefax: 05108-69-2902

Email: golf-clinic@rkk-gehrden.de
Internet: www.rkk-gehrden.de

www.golf-clinic-pga.de

GOLECLINIC

Offizielles IGA
Therapiezentrum

Die Golf-Clinic
Robert-Koch-Krankenhaus
Gehrden

Analyse - Pravention - Therapie



Die Attraktivitat des Golfsports in Deutschland dokumentiert
sich in jahrlichen Zuwachsraten von 7% bis 10 % aktiven
Sportlern. Im Gegensatz zu anderen Sportarten ist der
Golfsport altersunabhangig zu betreiben.

Dabei gilt auch der zielgerichteten Behandlung von
Verletzungen, muskulédren Dysbalancen oder Problemen

am Bewegungsapparat besondere Beachtung. Auszlige aus dem
Im Schnitt verletzen sich Golfsportler ein- bis zweimal
pro Jahr bei der Auslibung ihrer Sportart. - Test und Training der Grundlagenausdauer

- Computerunterstiitzte Analyse von Kraft und
Beweglichkeit der Wirbelsaule

- Golfspezifische Tests von Koordination und
Gleichgewicht

- Videounterstiitzte Laufbanduntersuchung

- Videounterstiitzte Schwunganalyse

- Bioimpedanz-Messung

- FuRfehlformanalyse

- Trainingsplanung fiir Koordination und Gleichgewicht

- Krafttrainingsplanung
- Individuelles Stretchingprogramm
- Mobilisationsiibungen fir die gesamte Wirbelsaule

Das golfsportspezifische Angebot - Erstellung eines individuellen Erndhrungsplanes
umfasst die Segmente Analyse,
Pravention und Therapie.

- u.v.m

Die interdisziplindre Kommunikation
zwischen Arzt, Therapeut und Patient
ist die Basis des gemeinsamen
Handelns.

Auf der Basis aktueller sportmedizinischer,
sportwissenschaftlicher und therapeutischer Erkenntnisse
wird das Betreuungskonzept fortwéhrend weiterentwickelt
und den Bedirfnissen der Sportler angepasst.

»Im meiner langjihrigen Erfahrung hat sich gezeigt,
dass die professionelle medizinische und sportphysio-
therapeutische Betreuung von Spitzen- und Breiten-
sportlern nicht mehr fiir den Golfsport verzichtbar ist.
Das Konzept der Golf-Clinic bietet flichendeckend
die kompetente Betreuung auf hochstem Niveau.“

wSportmedizin und Sportphyisotherapie
vereinen sich im Konzept der Golf-Clinic
zu einem einheitlichen Ganzen, zum
Nutzen von Professionals und Amateuren.*
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,Um die Saison eines Golf-Professionals verletzungsfrei
auf hohem Leistungsniveau absolvieren zu konnen, sind
Privention, medizinische Betreuung und Sportphysio-
therapie ein unverzichtbarer Bestandteil geworsen
DurcE das Golf-Clinic-Konzept wird nun auch eine
flichendeckende Versorgung méglich, die in der
Vergangenheit leider nur eingeschrinkt moglich war.
Die Auswahl der Referenten garantiert eine Aus- und
Weiterbildung auf hochstem Niveau.“

~Aus meiner langjihrigen Erfahrung im Golf war es jetzt

an der Zeit, mit einem Team von Trainern, Golfpros,
Medlzmern Leistungsdiagnostikern und Physmtherapeuten
eine spezwlle Ausbildungsméglichkeit zum Thema Golf in
Deutschland anzubieten. Wir wollen hier den betreuenden
Berufsgruppen die Mglichkeit geben, sowohl Amateuren wie
Berufsspielern ein kompetenter Ansprechpartner rund um
das Thema Golf zu sein. Die Moglichkeiten sind hierbei so
komplex wie die Sportart selbst.*




