Schwangerenambulanz

Sie sorgen sich wegen einer so genannten Risiko-
schwangerschaft oder haben andere spezielle Fragen?
Die Schwangerenambulanz des Robert-Koch-Krankenhauses
bietet Ihnen Beratung und kompetente Hilfe. Zur Kldrung
besonderer Fragestellungen stehen ambulante Untersuch-
ungsmethoden wie Farbdopplersonographie und Frucht-
wasserpunktionen zur Verfiigung.

Risikoschwangerschaften- und Doppler-Ultraschall-
Sprechstunde Anmeldung unter Telefon (0 51 08) 69 2501

Sekretariat Chefarzt Dr. med. Wolfram Seifert
Telefon (0 51 08) 69-25 01

Telefax (0 51 08) 69-25 02

E-Mail: frauenklinik@krh.eu

KreiBsaal
Telefon (0 51 08) 69-25 40

Wochenstation
Telefon (0 51 08) 69-20 22

Kinderzimmer
Telefon (0 51 08) 69-25 60
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V Weetzen, B 217

KRH Klinikum Robert Koch Gehrden
Von Reden-StraBe 1 - 30989 Gehrden
Telefon (05108) 69-0 - Telefax (05108) 69 -10 02

Klinikum Region Hannover GmbH
In den Sieben Sticken 2-4 - 30655 Hannover
www.krh.eu
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Eltern werden

geborgen, sanft und sicher.

Geburtshilfe im
Klinikum Robert Koch Gehrden
Chefarzt: Dr. med. Wolfram Seifert

Klinikum Region Hannover
Klinikum Robert Koch Gehrden



Liebe werdende Eltern,

herzlichen Glickwunsch zu dem bevorstehenden freudigen

Ereignis! Als moderne Geburtsklinik bieten wir die besten
Voraussetzungen fiir einen guten Start in die gemeinsame
Zukunft mit Ihrem Kind.

Bei der Aufnahme werden in entspannter Atmosphare
die Herztone lhres Babys und die Wehentatigkeit durch das
(TG Gberwacht. So lasst sich vor der Geburt der aktuelle
Zustand des Kindes beurteilen.

Musik und Aromadufte unterstitzen in der ruhigen Atmos-
phare unserer harmonisch eingerichteten KreiRzimmer den
naturlichen Geburtsverlauf. Aufrechte Gebarhaltungen sind
ein wichtiger Bestandteil hebammenumsorgter Geburtshilfe,
denn die Mithilfe der Schwerkraft entlastet die Mutter.
GroBer Beliebtheit erfreut sich die Wassergeburt: Jahrlich
finden etwa zwolf Prozent der Geburten in der Entbindungs-
wanne statt. Viele Frauen nutzen dieses Angebot auch gerne
bereits im Vorfeld der Geburt zur Entspannung.

Zur Schmerzlinderung setzen wir alternative Methoden wie
Homoopathie und Akupunktur bis hin zu den etablierten schul-
medizinischen Verfahren. Fir Notfélle steht ein Narkoseteam
rund um die Uhr bereit. Ein Kinderarzt kommt taglich zur
Visite ins Haus.

Manchmal geht es nur mit Kaiserschnitt! Dieser wird
bei uns fast immer in Teilnarkose durchgefihrt. Die
Anwesenheit des Partners ist dabei in der Regel mdglich.

Gemeinsam wohlfiihlen - von Anfang an

Unsere Wochenstation verfiigt neben Ein- und Zweibett-
zimmern auch ber Familienzimmer. Frihsticks- und Abend-
brotbuffet, 24-Stunden-Rooming-In sowie Stillbetreuung
gehoren bei uns langst zum Standard.

Das ungestorte Zusammensein in einem Zimmer macht
Sie schnell mit Ihrem Kind vertraut und ist die ideale Voraus-
setzung fir den Start in eine gute Beziehung.

Zu unserem Angebot gehort auch die integrative Wochen-
pflege: Dabei arbeiten alle Berufsgruppen in einem Team
zusammen und betreuen Sie und Ihr Kind nach einem ganz-
heitlichen Konzept - nach lhren Wiinschen und Bedurfnissen.

Unsere Angebote

¢ Infoabend
Informationen rund um Kreil3saal und Wochnerinnen-
station: Lernen Sie unser Geburtshilfeteam kennen und
nutzen Sie die Gelegenheit, Fragen zu stellen!
(jeden letzten Donnerstag im Monat um 20:00 Uhr,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich)

* Geburtsvorbereitungskurse
(fur Schwangere ab der 29. Schwangerschaftswoche):
Entspannungs- und Atemtechniken und mehr in Frauen-
und Paarkursen

* Hebammensprechstunde
Jeden Mittwoch von 8.00 bis 15.00 Uhr stehen unsere
Hebammen fir Informationen und Kreisaalfihrungen zur
Verfiigung. Wir bieten auch geburtsvorbereitende Ent-
spannungsakupunktur und FuRreflexzonenmassage bei
Schwangerschaftsbeschwerden an!

e Themenabende
Aktuelle Themenvortrage rund um die Geburt.

« Sauglingspflege
Infos zur Pflege und Erndhrung ihres Kindes.

e Babymassage
Veranstaltungsreihe zum Wohlbefinden unserer Kleinsten

« Stillcafé Kostenfreies wochentliches Angebot
fir Wochnerinnen mit ihren Neugeborenen

Das aktuelle Kursprogramm finden Sie auch unter
"Aktuelles" im Internet (www.krh.eu). Wir bitten um
An-meldung unter Telefon (0 51 08) 69-25 40.



